IHamamka no 0e3onacnocmu Ha 600HbIX 00bEKMaAx 6
OCEeHHe-3UMHUU nepUoo

Eaicecoono na eoooemax Poccuu monym 6onee 10 000 uenogex. U ne monvko 6
JIEMHION0 HCAPY, HO U 3UMOU UL PAHHEU 8ECHOU, NPOBAIUBASACH NOO J€O.

Mooicho notimu Ha 3UMHION PLIOATKY, COKPAMUMb NYMb, nEpetiosi 6000eM No b0y,
Mooicho nokamamucs no 160y Ha KOHbKAX UL CbeXamb Ha Jled No 20pKe C
0bpuvlsUCmo2co bepeaa.

IHomuume!
Boixo0 na neo - amo onacnocmes 04 rncus3nu.

Kakue onacnocmu noocmepezarom nac na 1v0y?

1. Toukui n1eo.

Ymobwl 6e3 pucka Haxoo0umuvcs HA b0y, MOJUUHA €20 00JIHCHA COCMABIAMb HE
menee 10-12 canmumempos.

; Ipomounsvt, npomaiunsvl, nO1bIHbU, TYHKU.

IIpomounvt 06pasyromest Ha pexkax ¢ bvicmpvim meuenuem U 8 Mmecmax, 20e Oviom
POOHUKOBbLE B00bL UL nadarom pyuvu. Ha 6onvuux niowadsx nooiamvlearom
Jled mennvle 800bl, cOpacvleaemvle 8 8000eMbl NPOMBILUIEHHBIMU NPEONPUSIMUIMU.
Cnab ned 6 mecmax, 20e 8 He20 6MeP3/iU eMKU, KAMblUl, OOCKU, UL Opyue
npeomemai.

Onacaitmecoy maxkux mecm!

3. lllanocmu na jivoy.

Yacmo y obpuisucmolx bepezos u ozep pebsma ycmpausaiom copku. CKamvlédsicey
HA CAHSX UTIU JBIXICAX, NPU ObICMPOLL e30e MPYOHO 3aMOPMO3UMb UL CEEPHYMb,
oaoice 3amemue enepeou ONaAcHoCmsb — npopyob uau npoiom. Muoeue oemu
HOCSIMCSL HA KOHbKAX UIU CAHKAX NO b0y, Komopblil mpewum u npocudbaemcsi. Onu
CUUMAION 31O NPOSIBIICHUEM 2ePOUMA, HE CO3HABAS CIMPAUHOU ONACHOCTIU
noooobHoul 3a06a60l.



Bo u3zobescanue necuacmuuvix ciyuaee He00X00UMO GbINOSIHAMD
OCHOGHblE NPABUNA NOGEOCHUA HA 1b0Y!

1. Ilpesicoe yem cmynums Ha €0, BHUMAMENLHO nocMompume nepeo coovot. OnacHvle mecma
Ha 160y, KaK npasuia, memuee ocmanvhvix. Henpouen mymmulii 1e0, Ho30pesambuilii,
manonpospaynsiti u 6erosamotii. OOHUM U3 CAMBIX ONACHBIX MeCH CYUMAemcs CHyCK Ha 1e0. 8
noznoce e2o "npumvixanusn’ k cywe wacmo owviearom mpewjurovl. Ocobas 0cmopoHCHOCHb
HYJICHA NOCTle CHe20naoos, K020a noo Cloem CHe2d He BUOHbI MPewUuHbl, NOIbIHbU, NPOPYOU.

2. besonacHnee 8ce2o nepexooums no npo3PaAvHOMY b0y,
umeroujemy 3e1eHo8amblll OMMeHOK, NPUOEPIHCUBAMbCSI NPOMOPEHHBIX OOPONCEK.
llepenpasnsamuvcs 1yuwe epynnoi, codonooas oucmanyuro, opye om opyea 5-6 mempos.

3. IIpounocmo 1v0a nposepsitom newrell Ui MoJacmou naikotl, yoapss e (2-3 paza 6
OO0HO U MO JHce MeCmo) KaK MONCHO Oabule nepedu ceds. He cnedyem ucnvimvieamo
NPOUHOCI 1b0A YOAPAMU HO20U, MAK MONCHO U NPOBATIUMBCAL.

4.  Jlvichuxam nepeo 8bix000M HA ed PeKOMEeHOYemcsl CHAMb Nemu NA0K ¢ KUcmetl pyK u
JISIMKY PIOK3aKa ¢ 00HO020 Njleyd, a maxdice paccmezHyms KpenieHus avloc. Imu
npucomosienus obecneyam c60000y 0BUINCEHUIL 8 CIYHAe HEOHCUOAHHO20 NPOBALA NOO J1e0.

Umo sce 0oenambw, eciiu 8vl nonaiu 6 600y?

I'naenoe - ne nanuxkoeamo!

llocmapaiimecv cpazy wWupoxko packunyms pyKu, umoowl
yoeporcambcest Ha nogepxnocmu. Coxpausume



camooobadarue, 4moovl y0epircamvCs Ha NOBEPXHOCMU
800bl. He kpuuume, eciiu psoom HUKO20 Hem — bl MOJILKO
3psi nompamume CUbL.

llonvimaiimecs, He 001AMBIBASI KPOMKY Tb0A U HE O€/las
Ppe3KUx 0BUINCEHUL, 8blOPAMbCS HA MEepOoblll €0,
08U2AUMECD JIedHCd, 8 CHOPOHY OM ONACHO20 MeCmd.

Haoo 63amb 3a npasuio: 6vixo0s Ha 1ed 8oooema, bpams ¢
cobou napy 0601vbuux 26030€u (Npu NOMOWU UX 1e2ye
nOOMAUBAMBCA HA J1€0).

Ecnu na eawux enazax uenosex npoeaituicAi noo jieo -
HeMeOJIeHHO KPpUKHume emy, 4no uoeme Ha NOMOULb.

HPU6ﬂquCCZMbC}Z K NOJIbIHbE HYIHCHO MOJIbKO NOJI3KOM, UHAYE
MAKIHCe MOIHCHO OKA3AMbCSA BOOE.

Jlyque noonoxcums noo cebst Kakou-1ubo 0epessaHHbll
npeomem (00CKYy, Abliicu, NAJIKU) Ol Y8eaudeHUs naouaou
onopwl. bpocamvs monyuwemy eepesxu, cés3aHHblE PEMHU,
wapgwvl, a maxace CaHKU, IblAHCU UTU OTUHHOMEPHDILE
npeomemul HYIHCHO 3a 3-4 Mempa om NoJlbIHbU.

Ecnu nenooanexy okazanocy HeCKOIbKO 4el068¢K, Ha0O Jieub
Ha J1e0 YenouKkou u, oepaica 3a Ho2u opye opyeaa,
nO0BUAMBCS K NPOTOMY 80 JbOY.

B neosnou 6ooe n100u He mo2ym Haxooumvcs 007120,
NO3MOMY HCU3Hb U 300POBbE NOCMPAOABULECO 3ABUCIN OM
CMEKAIKU U Oblcmpombl 0etcmaul.



Haunywwuit cnocob coepems uenogexa — CHiAMb ¢ HE20
MOKPYVIO 00€e24c0y, pa3z0emuvCs Camom) U 1edb psaoom 8
CNATbHBIU MEULOK.

Hucmpyxkmaoic
no obecneuenuio 6e3onacHocmu oemeii 6 0CEHHe — 3UMHUIL NEPUOO.

1)  He xo0umbw no 160y 86000eM08 U pex.

2) Yepes 6000embl nepenpasisamocs moabko Ho 000pyO008AHHBIM MeCMam U nepeniasam 8
CONPOBOINCOEHUU B3POCIIbIX.

3) He uepamv na 10y pek, ozep, npyoos, He npobosams ied Ha NPOYHOCHb ¢ HOMOUbIO
NanoK, KAMHel, NPblAHCKO8 U YOapo8 HO2AMU.

4)  Bo uzbedsicanue ono3Hell u c8ano8 3anpeuaemcs 61u3Ko nooxooums K 00pvleuUCcmvim
bepezam 8000eM08 U pex.

Ymo denams 6 ciayuae nponoma iboa noo Hozamu?

1.Illupoxo paccmasume pyKu, y0epircuasncy UMy Ha NOBEPXHOCMU 1b0d.

2. Ileimamuca 6blOpamobcs Ha NOBEPXHOCD.

3. 3s6amo Ha nomouw.

Okazanue nomouyu npoBaAIUGUIEMYCA HA TIbOY.

1. Ilpubnuscamovca kK npoeanueuiemMycs moibKo Jjedxicd.

2. Ilepex00s no 1v0y bpams ¢ coboul iecmuuyy, 00CKy Ui OTUHHBIL WeCm.

3. Ilpukpenumuv cmpaxo8ky uiu 008:13ams 6epeKoll Uei08eKd, KOmopblil OMNPAaguICcs K

nocmpaoasuiemy.

IHamamka

0151 0OYHAIOWUXCSL U UX pooumeell N0 OKA3AHUIO NOMOUWU NOCMPAOABULUM, NPOBATUBULUMCS
noo neo .

«Ilone3nvie cogemoiy:
» Huxoeoa ne cmynatime Ha €0, ecliu 8bl He YOeHCOeHbl, Mo OH 00CMAMOYHO KDENok.

* [lomnume, umo ned Kpenue y bepeza; €20 MOIUUHA YMEHbULAeMC sl HA OOIbULOL 2Ty OUHe o
Mepe yoanenusi om bepeaa, a maKdce 6 mex Mecmax, 20e eCmv pacmumenbHOCMb Ul
OvIcCmMpoe meueHue

. * Kpenocms nv0a 3a6ucum makoice om memnepamypul 86030yxa. /[Hem oH He maKou NPoyHbll,
KaK ympom u 6e4epom



. * Ilepeosueascy no 160y, 06xo0ume memHvle NAMHA. 30€Chb J1ed 04eHb XPYNKULL.

* Bo epems 0gudiceHust no ab0y ciedyem 00X00umov YuacmKku, HOKpblnvle MoJICMbIM ClI0eM
cHeea, Mecma, 20e bvicmpoe medenue, POOHUKU, BbICIYNAIOM HA NOBEPXHOCHb K)CIbl,

mpasa,

6nadarom 8 6000em pyusvu u 6auearomcs menijible CmodHbvle 6000l NnPpOMbIULIEHHbLX

npeonpusimuil, e0emcs 3a20MoeKa abod U m.Hm.

Ilaoenue 6 nonvinwvio: Mooicem ciyuumoscs max, 4mo 6 3mom MoOMeHm noOAUZOCMU HUKO20 He

oKkascemcesi u edm npuc)emcg 8bl51/lpan’ZbC}l camocmosimenvro. Bawu oeticmeus:

10.

He nanukytime. /[viuuume Kax ModicHo 21yooce u meodjleHHee

enatime nocamu nHenpepvléHble 0BUICEHUS MAK, CLOBHO 8bl KpYymume neoauu
genocuneo

He neimaitimecs cpazy evibpamucsa na n1ed. Bokpye nonvinbu 1e0 oueHb XpynKuil u He
8bl0epIHCUM MANCECMU 8aLLe20 meld.

IIpoosucatimecv 6 my cmopoHy, omkyoa npuwiay uiu 0o oaudxcatiuie2o bepeza, Kpoud
Ha c80eM NYymu J1e0sIHYI0 KPOMK)Y DYKAMIUL.

Kax monvko neo nepecnianem j1omanvcCsl noo 8auUMU ydapcmu, noJuoasicume pyKu Ha
Jze(), nponsiry8 UX KaxKk MOMNCHO Oaﬂbme, U U30 8Cex CUl MOAKAUMeChH Hoz2amu,
cmapaiacs npuaamza myaosuwy cOpu3oHmajlbHoe nojloasicenHue.

He onupaiimeco na neo gceii masxcecmvio meia: OH MOMCen CHO8A NPOBATUMbCH, U
8bl C 20710801l OKYHEmeChb 8 800Y.

TIocmapaiimecy 00bumbcs mo2o, umodwvL 8aule meno OKA3AI0Ch BPOBEHb CO TbOOM.
Ilocne smoeo nanonzatime Ha ied, NPOOOANCAS OMMATKUBAMBCS HOAMU U NOMO2AsL
cebe pykamu.

Bbl6pa8Wqu HA Jze(), pacnﬂacmaﬁmer HA HeEM U noasume 87’18]960, He nvlmdasco
NOOHAMBCS HA HOCU.

Bnuoice k bepezy, 20e ned kpenue, noseprumecs Ha OOK U NEPEKAMbl8aAmecy 6
CcmopoHy bepeza.

Buvibpaswiuce Ha bepee, ne ocmanasnusatimecs, 4moovl He 3aMepP3HYMb
oxonuamenvHo. becom dobupaiimecs 00 Oaudcatiue2o menioco noMeweHus.

3AIIOMHHUTE!

BO U3BE’KAHHUE HECYACTHBIX CJIYYAEB HE CIIEJYET IIPUB/TUKATBCA K

BO/JOEMAM BE3 HEOBXO/UMOCTH!






